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Serce dla chorych

Choroba nowotworowa jest nierozerwalnie potaczona
ze zmianami w zyciu pacjenta i jego rodziny. Pojawiaja
sie trudne emocje, ale takze zmeczenie leczeniem czy
samotnos¢. Dlatego warto jest sieggna¢ po pomoc
specjalistéw, ktérzy pomoga choremu i jego bliskim
przejs¢ przez ten wymagajacy okres.

Uzyskanie diagnozy o chorobie nowotworowej jest
pierwszym trudnym krokiem w walce o siebie.

Swiat oséb chorych, jak i ich bliskich, w tym momencie
wywraca sie do géry nogami. Nic juz nie jest takie
samo jak wczesniej. Codzienne zycie ulega drastycznej
reorganizacji. Wszelkie plany na przysztos¢ zmieniajg sie
z dnia na dzien. W tym trudnym momencie pojawia sie
wiele réznych mysli i emocgiji.



Co czuje pacjent?

Osoby, u ktérych zdiagnozowano chorobe, moga

w réznorodny sposéb reagowaé na to co sie dzieje. Nieliczni bedg czuli
wole walki z nowotworem. Nie poddadza sie i beda prze¢ dalej. Jednak
dla wielu chorych diagnoza oznacza zatamanie sie catego ich $wiata.
Zwtaszcza w pierwszych dniach od otrzymania diagnozy. Nowa
rzeczywistosc nie jest dla nich fatwa. Dlatego pojawiajg sie u nich silne
stany emocjonalne. Poczawszy od bezradnosci i bezsilnosci, poprzez
samotnos$¢, na strachu konczac. Chorobe nowotworows traktujag jak
nieodwotalny wyrok, czujg zal

i poczucie niesprawiedliwosci.

Dlatego tak wazna jest wszelka pomoc, aby osoby te zyskaty wiare i site.
Dzieki temu chorzy bedg mogli walczy¢ ze swoim przeciwnikiem, jakim
jest nowotwor.
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Wazne jest przede wszystkim
zrozumienie potrzeb S
1 Zaspokolenle ich
W miare mozllwoqm.

Jak wesprze¢
chorego!

W tym trudnym momencie szczegdlnie wazna jest obecno$é bliskich.
Wsparcie emocjonalne daje chorym wiele sity. Towarzyszenie osobom
zmagajacym sie z nowotworem moze przyjgc rézne formy. Wazne jest
przede wszystkim zrozumienie potrzeb i zaspokojenie ich w miare
mozliwosci. Dla osdb chorych na nowotwér wazne jest takze okazywanie
czutosci poprzez dotyk czy empatyczne stuchanie podczas rozmowy.
Warto jednak pamietac, ze kazda osoba ma rézne potrzeby. Nalezy wiec
szanowac potrzebe samotnosci czy pozwoli¢ na wyrazenie swoich emogji
np. poprzez ptacz. Jesli osoba chora pragnie wsparcia duchowego,
warto zwrdcic sie o pomoc do kapelanéw szpitalnych. Bardzo wazne jest
takze wsparcie materialne. Leczenie choréb nowotworowych jest
dtugotrwate i czesto wymaga duzych naktaddéw finansowych.
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Jesli wiec jestes bliskim osoby mierzacej sie z
nowotworem, mozesz jej pomoc na rézne sposoby
poprzez:

1 Wsparcie emocjonalne

2 Wsparcie duchowe

3 Wsparcie finansowe

Pamietaj jednak, ze kazda forma pomocy, w procesie
leczenia nowotworu, jest istotna. Nie musisz wszystkim
zajmowac sie sam. Zawsze mozesz zwrocic sie o pomoc.

niczak z Doniem
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Karolina Olej
Guz mozgu M

Oliwia Nowak z rodzina i Liberem

Chloniak

Wiele rodzin pod('zas
procesu leczenia nowotworu
czuje bezradnose, strach,

samotnos¢ czy bezmlnosc
4

Co czuje rodzina?

Diagnoza choroby nowotworowej dla bliskich chorego takze jest trudna.
Czesto pojawiajg sie mechanizmy obronne tj. zaprzeczanie i wypieranie
choroby czy unikanie trudnych tematéw podczas rozmowy. Nalezy
pamietac o tym, ze jest to normalne. Zmiany w zyciu dotycza nie tylko
wyfgcznie chorego, ale takze jego bliskich. Mechanizmy te pozwalajg

na dostosowanie sie do nowej sytuacji w odpowiednim czasie. Wiele
rodzin podczas procesu leczenia nowotworu czuje bezradnos¢, strach,
samotno$é czy bezsilno$¢. Emocje te takze nie sg niczym ztym. Nalezy na
nie pozwoli¢. Jesli jednak silne stany emocjonalne utrzymuja sie przez
dtugi okres i towarzyszg im mechanlzmy wyparcia, warto jest siegna¢ po
pomoc psychologa. Specjalista pomoze bliskim chorego przejs¢ przez
ten trudny etap w zyciu. Warto takze uzyska¢ pomocy u innych bliskich
lub specjalistow w zakresie opieki nad chorym. Trzeba pamietac o tym,
ze troska nad osobg zmagajaca sie z nowotworem jest wymagajaca nie
tylko fizycznie, ale takze psychicznie.



Jak
opiekowac si¢
chorym!

Pielegnowanie chorego sprawia bliskim wiele trudnosci.

Warto jest wiec rozmawiac z chorym o réznych troskach i problemach.
Dzieki temu nie bedzie czut sie on wytgcznie ciezarem dla rodziny.
Prosba o rade czy podzielenie sie trudnosciami, sprawi, ze osoba
zmagajgca sie z nowotworem poczuje sie potrzebna. Opiekunowie
muszg takze pamietac o swoim zdrowiu psychiczno-fizycznym.

Wazne jest, zeby nie zapominali o sobie. Osoby opiekujgce sie chorym
potrzebujg takze czasu dla siebie, aby odreagowac i odpoczaé.

Branie catej odpowiedzialnosci na siebie jest niezdrowe.

Moze prowadzi¢ do szybkiego zmeczenia fizycznego czy psychicznego.
W konsekwencji opiekun moze czu¢ znuzenie czy wyczerpanie statym
wsparciem chorego.

Jedli jestes bliskim osoby mierzacej sie z chorobg nowotworowa to
pamigtaj, ze ten okres moze by¢ trudny takze dla Ciebie. Nie musisz
poswiecaé wszystkiego dla opieki nad chorym. W tym szczegdlnym
czasie warto jest zwrdcic sie o wsparcie do specjalisty.

Klaudia Stawicka
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Gdzie szukac
pomocy?

Choroba nowotworowa jest niezwykle trudnym wyzwaniem,

zaréwno dla pacjenta, jak i jego bliskich. W takiej sytuacji przydatne
jest dodatkowe wsparcie. Warto jest wiec siegngé po pomoc u réznych
specjalistow i instytucji.

Wsparcie psychiczne oséb walczacych z nowotworem oferuje
psychoonkolog. Jest to osoba, ktéra posiada wiedze z zakresu
psychologii oraz onkologii. Dzieki temu doskonale wie, w jaki sposéb
moze pomdc pacjentowi.

Kontakt z innymi chorymi, takze jest wazny w zwyciezeniu

z nowotworem. Warto jest wiec zainteresowac sig¢ grupami wsparcia
dla pacjentéw onkologicznych. Poprzez spotkanie sie z osobami,
ktére mierza sie z tym samym problemem, choremu jest tatwie;j
doswiadczyé tego, ze nie jest w tym wszystkim sam. Pacjent moze
podzieli¢ sig¢ swoimi obawami i przemysleniami z innymi, wiedzac,
ze zostanie zrozumiany.

Warto jest takze zasiegnaé wsparcia u fundacji onkologicznych.

Sa to jednostki, ktore pomagaja chorym na nowotwor i ich bliskim
w szerokim spektrum. Organizacje takie oferujg miedzy innymi
wspomniane wczesniej grupy wsparcia, konsultacje, czy wspdlne
aktywnosci psychofizyczne. Wspierajg wiec nie tylko pacjentéw,
ale takze rodziny w opiece nad ich bliskimi.



W powrocie do sit wazna jest takze fizjoterapia. Cwiczenia fizyczne

oraz rehabilitacja nie tylko zapobiegajg zaburzeniom czynnosciowym po
leczeniu (np. problemy z postawg ciafa), ale takze pomagajg w powrocie
do sprawnosci psychofizycznej. Osoby po rehabilitacji odczuwajg
wiekszg kontrole nad wlasnym zyciem. Sprzyja to réwnowadze
psychicznej i zmniejszeniu stresu. Warto jest jednak siegnaé wsparcia

u eksperta. Fizjoterapeuta dobierze zakres ¢wiczen fizycznych
odpowiednio do mozliwosci chorego.

Podczas leczenia choroby nowotworowej duze znaczenie ma takze
sposdb odzywiania sie. Warto jest wiec siegnac po pomoc dietetyka.
Odpowiednia dieta pomaga zmniejszy¢ ryzyko wystapienia powikfan
w czasie leczenia operacyjnego oraz skutkéw ubocznych terapii.
Dtugofalowo wzmocni takze uktad odpornosciowy chorego.

Zosia Tabernacka
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W powrocie do sil wazna
#l jest takze fizjoterapia.
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Kiedy zaczynalismy

swoja droge w rejestrze
potencjalnych dawecow
bylo 30 tysiecy nazwisk

O fundacji

Fundacja powstata jako spetnienie marzenia chorej na biataczke Ani.
Niestety na swiecie nie znalazt sig nikt, kto mdgt odda¢ Jej szpik

i uratowac zycie. | wiasnie to stato sie inspiracja do zatozenia Fundagji.

| tak od 14 lat wolontariusze Druzyny Szpiku oswajaja temat
przeszczepow szpiku, oddawania krwi i transplantologii. Fundacja stata
sie gtosem chorych, ktérzy czesto nie maja sity wotac i prosi¢ o pomoc.
Druzyna Szpiku to platforma, ktéra taczy ludzi z réznych Swiatéw,

sg w niej artysci Kasia Bujakiewicz, Sylwia Grzeszczak, Kasia Wilk,
Magda Steczkowska, Sylwia Majdan, Liber, Mezo, Dniu Dzem, Dj Decks,
Peja, Margaret, Szymon Zidtkowski i inni. Sa nauczyciele, prawnicy,
lekarze, studenci i uczniowie, wszystkich potaczyta che¢ pomagania

i zmieniania $wiata. Fundacja pochyla sie nad chorymi i Ich Rodzinami,
kazdego roku wspieramy setki oséb, organizujemy zbidrki krwi

i rejestracje dawcdw, rozdajemy tysigce oswiadczen woli. Bez watpienia
uratowalismy wiele ludzkich istnien. Kiedy zaczynalismy swojg droge

w rejestrze potencjalnych dawcéw byto 30 tysiecy nazwisk, teraz to

2 miliony. Duzo, ale ciggle za mato!
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